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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад №106»                                                         

на 2025-2026 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план МАДОУ № 106 построен на основе следующих нормативно - правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

  Федеральный закон Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 
Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" 

 Федеральная программа (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 № 71847) 

 «Методические рекомендации по планированию и реализации образовательной деятельности дошкольных 

образовательных организаций в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования» (утв. Министерством просвещения РФ по состоянию на 21.07.2023г.) 

  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155) (с изменениями и дополнениями) 

  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» (Приказ 

Министерство просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373) (ред. от 1 декабря 2022 г. N 1048) 

 СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 61Л01 № 00031873, регистрационный № 5593 от 

27.08.2015г)  

 Устав МАДОУ № 106 

 Образовательная программа МАДОУ № 106 

 

 



 

МАДОУ работает по пятидневной рабочей неделе, с 7.00. до 19.00. 

В МАДОУ № 106 функционирует 15 групп, из них:  

Общеразвивающие группы раннего возраста - 2  

Общеразвивающие группы дошкольного возраста – 12  

Группы компенсирующей направленности - 1 

Занятия планируются в соответствии с возрастными особенностями в первой и второй половине дня. 

Объём учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в основной образовательной программе методическими 

пособиями и фиксируется в академических часах, требования по количеству и продолжительности занятий соответствует п. 

СанПиН 2.4.1.3648-20, 1.2.3685-21 

 

Группа раннего возраста (2-3 года) - 8-10 мин (1 академический час);  

Младшая группа (3-4 года) - 15 мин (1 академический час); 

Средняя группа (4-5 лет) - 20 мин (1 академический час); 

Старшая группа (5-6 лет) - 25 мин (1 академический час); 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 мин (1 академический час); 
Перерывы между занятиями - не менее 10 минут, в середине занятий статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников осуществляется в ходе совместной деятельности. 



Учебный план МАДОУ №106 на 2025-2026 учебный год 
 

Образовательная 

область 

 

 

 

 

 

 
Виды занятий 

Группа раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

 

Средняя 
группа 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

Старше- 

подготовитель

ная группа 

(логоп .) 

 

Подготовительная 

группа 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 
нед мес нед мес нед мес нед мес нед мес нед мес 

Познавательное 

развитие 

РЭМП 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/природа 

 

 

1 

 

 

4 

 

1 
 

4 
 

1 
 

4 
 

1 
 

4 
 

1 
 

4 
 

1 
 

4 

Речевое развитие 

Развитие речи 
1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 2 8 

Художествен но-

эстетическое развитие 

Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Аппликация 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 

Лепка 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 1/2 2 

Конструирование в совместной деятельности 1 4 1 4 1 4 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы финансовой 
грамотности 

- - - - - - 1 4 1 4 1 4 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Физическая культура в 

зале 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура на 

воздухе 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 Общее количество 

занятий: 

10 40 10 40 10 40 13 52 14 56 14 56 
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