
Игры детей с родителями. 

 

Родителям важно помогать малышу в развитии важных сфер его деятельности. А лучший 

способ сделать это – игровой. Какие игры для детей особенно полезны, и что нравится 

детям в 2–3 года? Любые игры, подразумевающие двигательную активность (бегать, 

прыгать, лазать, скакать).  

В музыкальных играх – хлопать, топать, приседать (пружинка), кружиться, бежать на 

носочках.   Природа устроила это, чтобы малыши могли развивать и укреплять мышцы, 

связки, тренировать вестибулярный аппарат, ориентироваться и уверенно двигаться в 

пространстве. 

На пространстве интернета очень много игр. И порой молодым родителям сложно 

выбрать из такого многообразия, не имея педагогического образования.  

Музыкальный руководитель может предложить дома поиграть в музыкальную игру, 

которую использует на своих занятиях. Это поможет закрепить результат, полученный на 

уроке, а также малышу будет интересно поиграть эту же игру с родителями. В преддверии 

Нового года можно поводить дома Новогодний хоровод возле ёлочки, или станцевать 

Новогоднюю пляску. При наличии можно использовать маски зверят: зайчики, мишки, 

лисички и т.д. А можно изготовить вместе с ребёнком.  

Современные музыкальные игры для младшего возраста очень адаптированы и просты: 

что поётся, то и танцуется.  

Ранний возраст (ясельная группа). Понадобится: маски зверят, погремушки. 

• «Хороводная» Ю. Селиверстова. (Хоровод у ёлочки) https://forum.d-

seminar.ru/threads/khorovodnaya-yu-seliverstova.23540/   

• «Пляска лесных зверят» Е. Гомонова. https://forum.d-seminar.ru/threads/plyaska-

lesnykh-zveryat-ye-gomonova.10747/  

• Пляска с погремушками. Е. Котышева https://forum.d-seminar.ru/threads/plyaska-s-

pogremushkami-ye-kotysheva.25067/  

Младший возраст. Понадобится: мишура на палочке. 

• «В детский сад пришли сегодня» Ю. Селиверстова. 

https://pinkamuz.pro/search/в%20детский%20сад%20пришли%20сегодня%20малыш

и  

• «Белая песенка» Н. Мурычева https://karunika.ru/pesnya/belaya_pesenka  

• «Пришли на праздник в гости к нам все звери и все птицы» Т. Бокова. 

https://karunika.ru/pesnya/belaya_pesenka  

• «Здравствуй, Дед мороз!» Слова П. Дымовой, музыка В. Семенова. 

https://vk.com/wall-58710056_2608  

 

Нажимаете клавишу Ctrl + левая клавиша мышки и переходите по ссылке. 
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